
TRENNUNGS-
CHECK

Ist eure Liebe 
in Gefahr?

9 Fragen, die euch
zeigen, wo ihr als

Paar gerade steht.

Wenn Ihr merkt, dass Eure Beziehung sich verändert hat und nicht mehr
sicher seid wie es weiter geht, macht den Test und Ihr habt die nötigen

Hebel um etwas zu ändern!
Schnell gemacht und mit großer Wirkung!



Aussage Ja Nein

1 Unsere Gespräche drehen sich mehr um
Organisation als über uns und unsere Träume

2 Wir lachen nur noch selten miteinander

3 Wir planen kaum noch „Quality Time“ entweder es
passt oder eben nicht

4 Wir haben keine gemeinsamen Projekte/Pläne mehr
außer Pflichtaufgaben

5 Jeder hat seine eigene Welt (Social Media, Hobbies,
etc.) und wir bekommen nur wenig voneinander mit

6 Wir sind weniger zärtlich miteinander und wenn
dann eher routiniert

7 Wir sprechen unangenehme Themen nicht mehr
oder selten an („lohnt den Streit nicht“)

8 Ich habe das Gefühl, es ändert sich sowieso nichts
und anderen geht es auch nicht besser

9 Wir reden mehr über andere Personen als über uns

Trennungs-Check: Ist eure Liebe in Gefahr?
Diese Karte ist für euch beide gedacht. Jeder beantwortet die Aussagen für

sich mit „Ja“ oder „Nein“. Danach könnt ihr vergleichen – als Gesprächsöffner,
nicht zur Bewertung.

Wenn ihr drei oder mehr Aussagen mit „Ja“ beantwortet habt, ist das ein
Zeichen, wieder bewusster in eure Beziehung zu investieren.

              📆 Termin buchen:               
www.christiane-tepel.de/terminbuchungsseite

Ihr wünscht euch neue Impulse, mehr Verbindung oder Klarheit?
Dann lade ich euch herzlich zu einem kostenfreien Erstgespräch ein.

Gemeinsam schauen wir, wo ihr steht – und was möglich ist.

https://www.christiane-tepel.de/terminbuchungsseite

